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بر رشد آ گاهی واج شناختی کود کان بی سرپرست و بدسرپرست مقیم شیر خوار گاه. 
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بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر بازی‌های زبان شناختی بر رشد آ گاهی 
واج شناختی کود کان بی سرپرست و بدسر پرست مقیم شیر خوار گاه 


سیدمحسن اصغری نکاح فاطمه بر و کک۲ 
دریافت: ۱۳۹۳/۳/۱۳ پذیرش: ۱۳۹۴/۱/۲۷ 


در اين پژوهش اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر بازی های زبانشناعتی بر رشد آگاهی واج شناعت یکو دکان 
مقیم شی رخوا رگاه يا م رکز شبه خانواده بررسی شد نموه ای شامل ۲ ۲ کو دک پسر بی سرپرست وبدسرپرست 
سنین ۵-۴ سال بو دکه در م راکز شبه خانواده نگهداری بود که به تصادف در د وگروه آزمایشر(۲انفر) و 
گرو هگواه(۲ انفر) قرا رگرفتند و پرسشنامه آگاهی واج شناخت یکه شامل خرده مقیا سآگاهی 
هجای ی ,آگاهی درون هجایی ‏ وآگاهی واجی بود به عنوان پی شآزمون و پ سآزمون اجرشد ‏ وکو دکان 
گرو هآ زمایش ده جلسه بازی درمانی مبتی بر بازی های زبانشناعتی را دریافت کردندنتای جآزمون تحلیل 
کوواریانس نشان داد کو دکان ی که بازی های زبان شناعتی را دریافت کرده بودند» در پ سآزمون افزایش 
معناداری د رآگاهی واج شناختی در مقایسه با گرو هگواه داشتند. یافته های این پژوهش حکایت ا زآن دارد 
که ارائه برنامه ها ی آموزشی- توانیخشی در قالب بازی های زبان شناعتی می تواند موجب افزای شآگاهی 
واج شناعتی و ظرفیت های زبان شناعت یکو دکان مقیم شبه خانواده شود و می تواند د رکار بالینی در قلمرو 
پیشگیری و ترمیم زمینه سازهای مشکلات خواندن در پرورشگاه ها و مهدهای کو دک بکا رگرفته شود . 

کلیدواژه ها : بازی درمانی.بازی های زبان شناختی, آگاهی واج شناختی» کو دکان بی‌سرپرست 


وبدسرپرست. 


۱. استادیار گروه علوم تربیتی؛ دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد(نویسنده مسئول) 0۳0:26.17 60 25211271-0 


۲ کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد تربیت جام» مشهد. ایران 
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مقدمه 

توجه به رشد کودکان از ابعاد مختلفی حایز اهمیت است کودکان که آینده ساز اجتماع خویش 
هستند زمانی فرد مفیدی برای جامعه خواهند بود که در محیط خانوادگی سالم» رشد دهنده و ایمن تربییت 
شده باشندءلیکن در این میان برخی از کود کان از موهبت رشد در محیط خانواده محروم‌اند و رشد آنها با 
شرابط چالش انگیزی مواجه می‌گردد (۸۵11۲00۲:2013). یکی از مشکلات رد کی اجتماعی وجود 
کودکانی است که به دلایلی بی‌سرپرست شدهاند. اکثر کود کان بی سرپرست به سبب حوادث و و قایع 
گوناگون والدین خود یا یکی از آنها را از دست داده اند و یا به دلایلی والدین شایستگی لازم برای تربیت 
فرزندان خویش را ندارند و فاقد اقوام سببی یا نسبی که قادر به به سرپرستی ایشان باشند» هستند.پس از 
گسستن خانواده به سبب طلاق يا مرگ یکی از والدین بسیار دیده شده که کود کان معصوم به بهانه فقر یا 
عدم توانایی یکی از والدین یا ازدواج مجدد آنها به موسسات نگهداری کود کان بی‌سرپرست و 
بدسرپرست سپرده شده‌اند و از نعمت داشتن خانواده محروم گشته اند(228:2008). زندگی 
درپرورشگاه چالش‌های متعددی را در فرایند رشد کودک بوجود می‌آورد که بر جنبه‌های مختلف رشد 
روانشناختی کودکان تاثیرنامطلوبی بر جای م ی گذارد(۸:1000۲2013)» کود کان بی‌سرپرست و 
بدسرپرست مقیم شیرخوا رگاه به دلیل محرومیت از محیط طبیعی خانواده با آسیب‌ها و محرومیت‌های 
مختلفی مواجه می‌شوند» در همین زمینه پژوهشی با هدف مقایسه رشد مهارت‌های حرکتی درشت در دو 
بخش جابه‌جایی و کنترل شیء کود کان پیش دبستانی محیط رشد محروم؛ به بررسی کود کان شیرخوارگاه 
آمنه با کود کان عادی برخوردار از محیط رشد غنی يا محیط عادی پرداختند. نتایج نشان دادند که 
کودکان دارای تجارب و آموزش‌های حرکتی متنوع درمقایسه باکود کان شیرخوا رگاهی که محروم 
ازچنین آموزش‌هایی هستند درحرکات درشت از نظ رکیفی از عملکرد حرکتی بهتر و بیشتری بررخوردارند. 
(۲2۳۹۱660۵102011). 

همچنین باید خاطر نشان ساخت که زندگی در شیرخوا رگاه و مرااکز نگهداری از کودکان از 
برخی جهات حتی نسبت به کودکانی که در خانواده‌های محروم زندگی می‌کنند نیز دچار محدودیت‌های 
و کاستی‌های بیشتری هستند و این شرایط بر وضعیت هیجانی و نگرش کودکان و از نظر کمی و کیفی نیز 
بر دیگر جنبه‌های رشد تاثیر منفی می گذارد؛ در همین راستا پژوهشی در جهت بررسی ویژگی‌های 
روانشناختی دانش آموزان پرورشگاهی وساکن در خانواده انجام گرفت. یافته‌ها نشان داد بین کودکان 
مقیم پرورشگاه و کود کان مناطق محروم درمولفه‌های نگرش نسبت به والدین» به ویژه پدر همانندسازی با 


خواهر يا برادر» وجود اضطراب؛ موضوع ترس» روش والدین درآموزش مفاهیم اخلاقی تفاوت معناداری 
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وجود دارد و در تمامی اين زمینه‌ها کود کان مقیم پرورشگاه وضعیت نامطلوب‌تری برخوردار بودند و 
زندگی در پرورشگاه برابعاد مختلف رشد کود کان تاثیرمنفی بر جای می گذارد(۸۵۱:00072013) که 
یکی از این ابعاد مهم رشد زبان شناختی کود کان مقیم شیرخوا رگاه می باشد. 

رشد زبان شناختی کودکان از آن بابت اهمیت ویژه‌ای دارد که زمینه ساز رشد در سایر ابعاد 
شناختی» اجتماعی و هیجانی است. کمیت و کیفیت تعاملات زبانی کودکان با والدین و محیط خانه عامل 
اساسی در ایجاد فرصت‌هایی برای رشد زبان و مهارت‌های سوادآموزی (خواندن و نوشتن ) کود کان است 
(6021,2009 6 ۵6۲ :16990۴8022007-فتصصه [ رعوعطمعنن2007بلهاه 6 16۷۲ 

پژوهش‌های مختلفی مشکلات زبانی و تحصیلی کود کان بی‌سرپرست و بد سرپرست که ساکن 
مراکز شبانه روزی هستند را گزارش نموده‌اند. از جمله آنکه بیش از نیمی از کود کان پرورشگاه دچار 
تاخیرات زبانی و گفتاری هستند و از میان ۳/ کود کان ۸۲ اختلالات زبانی و ۱۰ درصد از ۱۲/کودکان 
اختلالات گفتاری دارند (66021,2011 ۵۲5ع). 

همچنین در بررسی محرومیت محیط زبانی در شیرخوارگاه آمنه نتایج نشان می‌دهد این کود کان 
مقیم پرورشگاه نسبت به کودکان مهد کودک در بیان مفاهیم زبانی در سطح پایین تری قرار دارند که 
بخاطر فقدان محیط مناسب برای کاربرد مفاهیم بیانی آموخته شده و عدم تشویق و عدم دریافت پاداش 
برای برقراری ارتباط کلامی می‌باشد و همچنین غنای واژگانی اين کود کان بسیار کم و پایین و میانگین 
طول گفته ( شاخص مهارت نحوی ) نسبت به کودکان گروه گواه (مهد کودکک) بسیار کوتاه- 
تراست (1۷]601000۲,1992). 

این در حالی است که رشد زبان! و کسب مهارت‌های زبانی آمناسب ازجمله آ گاهی واج شناختی 
وخزانه واژگانی غنی یک از مولفه‌های مهم رشد شناختی است که در روابط اجتماعی و در عملکرد 
تحصیلی و یادگیری آموزشگاهی آینده کود کان نقش به سزایی دارد ( :2009 ,[270,۷۵0 ,ععاعل 
1 ,۳1906۲ بتک ,۳۱6۷۷۷۵0۵ ,۳6215). 

آگاهی واج شناختی " به توانایی فرد برای تجزیه وتحلیل؛ باز شناسیء تغییر و دستکاری واجهای 
موجود در زبان گفتاری بدون توجه به اندازه واحد واژه و معنی آن اطلاق می‌شود. این مهارت نوعی 
توانایی منفرد و یکپارچه مربوط به رشد در سال‌های پیش دبستانی و سال‌های اولیه مدرسه محسوب می- 
شود که خود به صورت مهارت‌های مختلف در سرتاسر رشد گفتار و زبان تظاهر می‌بابد.آگاهی واج 

امعصم‌ماه بط معفنع‌هضا 1۰ 
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شناختی نقش بنیادی در رشد مهارت‌های زبان شناختی کودک و از جمله جایگاه ویژه‌ای در اکتساب 
خواندن و نوشتن دارد. نظریه‌ها و پژوهش‌های مختلف نقش آگاه واج شناختی را در رشد خواندن و 
نوشتن مورد تا کیدقرار داده‌اند(۱6/۳۵0[,1998٩‏ ,2004 محصعطم ,2005۳۴1222 مطملندن؛ ,ع1.2711۷6 
0218,19994 :2004 ,221 بتتقاطفه :2009 ,۳۱۵1۵62۷0۵۵ ,۵۲۷۵۳۵۵ :2008 بتک ب رتعطنطه5 
:20044 .1998 ,02101۷8 :2009 ,لهاهکتصهه ما50 

درخصوص سطوح آ گاهی واج شناختی می‌توان گفت. از آنجا که یک کلمه ممکن است حداقل 
به سه شکل به صداهای سازنده اش تقطیع شود. حداقل سه نوع آ گاهی واج شناختی وجود دارد. که 
عبار تند از: هجا له واج" و واحدهای درون هجایی(قافیه وتجانس)1995(۳ ,نصعصهوعامگ,نل»عزاود. 

کودکی که از لحاظ مهارت‌های آ گاهی واج شناختی به رشد مطلوب رسیده است می‌تواند دو 
کلمه هم قافیه را تشخیص دهد و کلمه را پراساس آغازه " و پایان دهنده (يا پساوند)* کلمه تجزیه کند. می- 
تواند کلمه‌ها را به واج‌های تشکیل دهنده آنها تقسیم کند و برای تشکیل کلمه واج‌ها را با یکدیگر تر کیب 
کند.در واقع در سطح قافیه کودک تفاوت‌ها و شباهت‌های اجزای یک هجا را مورد مقایسه قرار می‌دهد. 

آ گاهی واج‌شناختی یکی از مهم‌ترین اجزاء بررسی یکپارچگی نظام پردازش گفتار" است و از اين 
روی بررسی آگاهی واج‌شناختی یک جزء ضروری در ارزیابی‌های زبان روان شناختی کود کان می‌باشد. 
آزمون‌ها و تکالیف آگاهی واج شناختی با آشکار کردن سطوح مختلف مشکلات و محدودیت‌های 
پردازشی» به تبیین و توصیف توانایی‌های پردازشی کود کان می‌پردازند و نیز می‌توانند کود کانی را که در 
معرض آسیب‌های رشد زبان و گفتار و یا در معرض خطر ابتلا به مشکلات خواندن و نوشتاری هستند 
واشاسامی کف 

لذا مطالعه رشد کود کان مقیم شیرخوا رگاه و مراکز نگهداری و طراحی برنامه‌های مداخله‌ای برای 
بهبود و تقویت جنبه‌های مختلف رشد ایشان یکی از حیطه‌های مورد توجه متخصصان روانشناسی در 
پژوهش‌های توسعه‌ای و کاربردی در حوزه رشد زبان و مداخلات روان شناختی برای کودکان 
است(۳6۵۲5,۳۲6۱۷۷0۵00,11۳0,۳159۳6۲,2011). 
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بررسی مسایل کود کان بی‌سرپرست و توجه به محرومیت‌های رشدی از جمله مشکلات رشد زبان 
شناختی کود کان مقیم شیرخوارگاه وقتی اهمیت بیشتری می‌یابد که جامعه مسئول مستقیم زمینه سازی برای 
رشد و آموزش و پرورش آنهاست و در صورتی که نیازهای اساسی این کود کان برآورده نشود. پایه‌های 
شخصیت آنان نیز متزلزل شده و مشکلات بسیاری به صورت شخصی و اجتماعی خواهد داشت و فقدان 
توانمندی در زمینه مهارت‌های زبانی و سواد آموزی در کودکان آنها را با مشکلات بسیاری در زمینه 
تحصیلی» رفتاری و هیجانی مواجه می‌سازد بدین ترتیب اقدامات پیشگیرانه و مداخله اولیه؛ برای بهبود 
عملکرد آنان ضرورتی دو چندان می‌یابد و باتوجه به اينکه مهمترین زمان برای آموزش مهارت‌های پیش 
نیاز خواندن و نوشتن سنین کودکی اولیه و پیش دبستانی می‌باشد و از طرفی با توجه به اينکه بازی ابعاد 
مختلف رشد زبان شناختی را در گیر می‌سازد (12500,2002)). لذا به نظر می‌رسد توانمند سازی کودکان 
مقیم شیرخوارگاه به صورت غیرمستقیم واز طریق بازی می‌تواند از یک سو به عنوان نوعی پیشگیری و از 
جهتی یک برنامه غنی‌سازی رشد محسوب شود. 

از آنجا که بازی به عنوان یک فعالیت طبیعی و هیجان انگیز بستر مناسبی برای تعاملی فعال 
کودک با محیط و با افراد مختلف فراهم می‌سازد لذا همانگونه که برخی صاحب نظران و پژوهشگران 
اشاره می‌نمایند (2006:2601,1992,ع120/5900,2002:۳505600678)) از جنبه نظری مداخلاتی که کودکث 
را در گیر بازی‌های مرتبط با مولفه‌های زبان شناختی می‌سازند و زمینه فعالیت‌های بازی گونه را برای 
کود ک فراهم می‌آورند می‌توانند به غنی‌سازی مهارت‌های زبانشناختی کودک کمک نمایند. 

به عبارتی منطق نظری بازی‌های زبان شناختی آن است که در قالب بازی مهارت‌های اساسی مورد 
نیاز کودک را در بستر تعامل و فعالیت و تکرار و تمرین هدفمند پرورش دهد. برخی صاحب نظران بر این 
اعتقادند که بازی‌های زبانی چهار مهارت اساسی:۱) رشد مهارت های شناختی؛ ۲) رشد بازی های خلاق ؛ 
۳ رشد زبان شفاهی ؛ ۴) رشد مهارت ها و مفاهیم سوادآموزی اولیه مانند تشخیص و تمایز گذاری صدا 
هجاها را برای رشد کودکک فراهم م ی آورند (120۷500,2002)). همچنین پژوهش ها نشان داده‌اند که 
بازی‌های زبان شناختی می‌تواند زمینه ساز ارتقا مهارت‌های اساسی سواد آموزی همچون آگاهی واج 
شناختی وتشخیص الفبا باشد. وقتی کودک در بازی‌های زبان شناختی شرکت می کند» می‌تواند مفاهیم 
اساسی زبان شناختی را تشخیص دهد وهمین امر آنها را توانمند می‌سازد قبل از اینکه آموزش رسمی 
خواندن ونوشتن را شروع کننده در ایسن زمینه آگاهی لازم وپبیش نیاز ها را دارا باشسند 
(1۵0560۳06۲8,2006 ). 


سال ۵ شماره ۱بهار و تابستان ۱۳۹۴ بررسی اثربخشی مداخله میتنی بر بازی‌های... ٩۱‏ 


از طرفی بازی را می‌توان نقطه شروع و مهمترین عامل آمادگی با ارزش برای شروع زبان شناختی 
می دانست. برنامه‌های زبان آموزی ضمن بازی هدف اصلی برنامه پیش از دبستان است (22001.1992) .از 
این رو به نظر می‌رسد مداخلات در قالب بازی‌های زبانی می‌تواند باعث بهبود دامنه لغات» تلفظ و گفتار 
صحیح گر دد(10011100,1974 به نقل از ۵08۵6۲,2003] 002224 

همچنین (1۵۸7۷:002002)) ضمن بررسی یک مطالعه که توسط (50101011,1959) انجام شده 
بود اظهار می‌دارد که بازی‌ها زبان شناختی زمینه ساز بهبود توانایی‌های اجتماعی قابلیت فهم گفتار: صدا 
و دامنه لغات در کودکانی است . 

لذا پژوهش حاضر هدف بررسی اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر بازی‌های زبان شناختی بر رشد 
آگاهی واج شناختی کود کان مقیم شبه خانواده را مدنظر قرارداده است و با ارائه ده جلسه بازی‌های زبان 
شناختی برای کودکان محروم از سرپرستی خانواده به بررسی اين فرض پرداخت که آیا بازی‌های زبان 


شناختی بر رشد آگاهی واج شناختی کودکان بی سرپرست و بدسرپرست تاثیر دارد؟ 


روش 

پژوهش حاضر در زمره پژوهش‌های کاربردی است و روش آن شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون 
و پس آزمون با گروه گواه است. نمونه آماری این پژوهش شامل ۲۴ کود ک پسر (۵-۴ سال) بود» که در 
مراکز کود کان بی‌سرپرست و بدسرپرست نگهداری می‌شدند. نمونه پژوهش به صورت دردسترس انتخاب 
و به تصادف به دو گروه انتساب یافت به عبارتی با توجه به ماهیت نگهداری کود کان در شیرخوا رگاه 
مشارکت کنند گان به شیوه نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و سپس بصورت تصادفی در دو گروه 
گواه ( ۱۲ نفر) و آزمایشی (۱۲ نفر) جای گرفتند و برای گروه آزمایش برنامه مداخله که بازی‌های زبان 
شناختی بود طی ۱۰ جلسه ۴۵ دقیقه‌ای اجرا گردید. 

فرایند اجرایی پژوهش بدین ترتیب بود که با مراجعه به اداره بهزیستی استان خراسان رضوی و 
توضیح فرایند کلی پژوهش, مجوز برای ورود به شیرخوارگاه و مرکزشبه خانواده حضرت علی اصغر(ع) 
اخذ گردید» جهت رعایت حقوق کودکان و رعایت مسایل مربوط به اخلاق پژوهشی در گفت و گوی 
اولیه با مسئولین و مراقبان نیز هماهنگی لازم به عمل آمده و موارد توصیه شده از طرف آنها جهت همراهی 
روند جاری نگهداری کود کان از جمله برنامه استراحت و رسید گی‌های مراقبان به کود کان لحاظ گردید 
تا آنجا که کمترین تداخل در برنامه‌های کودکان پیش آید و جهت رعایت حقوق هویتی کودکان هیچ 
گونه تصوير و فیلمی از برنامه مداخله و از کودکان تهیه نگردید ضمن آن که در طی مداخله در هر زمان 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


امکان دسترسی به کود کان و رسیدگی برای مراقبان اصلی و مسئولان فراهم بود و آزمون‌ها با رعایت 
محرمانه بودن اطلاعات کود کان اجرا شدند مرحله اول پژوهش که اجرای پیش آزمون (آزمون آگاهی 
واج شناختی) بوده برای هر دو گروه اجرا شد» سپس بعد از اجرای برنامه مداخله برای گروه آزمایش 


(بازی های زبان شناختی) از هردو گروه پس آزمون گرفته شد. 


آزمون آ گاهی واج شناختی 

این آزمون که توسط سلیمانی ودستجردی (۱۳۸۹) ساخته وهنجاریابی شده صورت گرفت. این 
آزمون شامل سه خرده مقیاس آگاهی هجایی (شامل تقطیع هجا)؛ آ گاهی درون هجایی (شامل تجانس 
وقافیه) وآ گاهی واجی (شامل تر کیب واجی) که ه رکدام دارای ۱۰ سوال می‌باشد و شیوه نمره‌دهی به 
صورت یک (برای پاسخ صحیح) و صفر (برای پاسخ غلط ) می‌باشد. پایایی آزمون توسط آلفای کرنباخ 
محاسبه شده ۰/۹۸ وروایی ۸٩۰‏ می باشد. برای تجزیه وتحلیل داده‌ها از آزمون تحلیل کواریانس استفاده 
شد. نیز شامل طی ۱۰ جلسه ۴۵ دقیقه ای فعالیت‌های باز » شعر و قصه با محوریت غنی سازی فعالیت‌های 


زبان شناختی بوده اهداف هر جلسه به اختصار به شرح ذیل بود: 


ِ اهداف نمونه بازی 
3 
۱ برقراری ارتباط وغنی سازی تعامل کود کان در گروه. انسجام بخشی بازی پرتاپ توپ در حلقه و 
اولیهءبیان قواعد کلی عموزنجیرباف 
توانمندسازی کود کان برای آ گاهی هجایی آشنایی با شیوه شکستن ۱ ۱ ۳۳ 
۲ : قصه ونمایش خلاق خر گوش گرسنه 
فعالیت‌های عینی بازی گونه در بازی‌ها 
۱ ۳ لیت‌های عینی بازی گونه در بازی‌هایی 
۳ غنی سازی | گاهی درون هجایی» تمرین تشخیص تجانس ۳ 
تثبیت آ گاهی هجایی و درون هجایی با مرور و تمرین جلسات قبل؛ 
۴ | ایجاد فضا برای تکرار بازی های قبلی و با تمرکز بر کودکانی که 
کمتر فعال بوده‌اند 
۵ توانمند سازی آ گاهی واجی و مهارت‌های تر کیب واجی بازی موشی میره تو لونه 
۲ تثبیت و عمق بخشیدن به تشخیص قافیه و تر کیب واجی از طریق مرور بازی عموزنجیرباف برای تسلط و 
و تمرین جلسات قبلی یاد گیری بهتر تر کیب واجی 


۷ | غنی سازی آگاهی واجی, توانمندسازی در تشخیص کلمات دارای بازی چرخانک و رابطه 


سال ۵ شماره ۱بهار و تابستان ۱۳۹۴ بررسی اثربخشی مداخله میتنی بر بازی‌های... 3۳ 
واج آغازین یکسان 
آموزش و تقویت آگاهی درون هجایی با انواع مختلف تمرین‌های بازی یخ شو باز شو. 
و قافیه 
بر باز اغ داغ و استفاده از شٌ 
پرورش و توانمند سازی کودکان در آ گاهی واجی تمرین و تسلط باری دع دلع و و اس نی 


٩‏ ها کانه. 
یابی در زمینه شناسایی واج پایانی یکسان در کلمات 3 


1 مرور و جمع بندی وآماده کردن گروه برای اتمام جلسات 


یافته‌ها 
جهت ترسیم نمای مناسبی از وضعیت جمعیت شناختی مشارکت کنند گان ابتدا داده‌های مربوط به 
توزیع سنی و وضعیت هوشبهر کلامی کود کان در جدول(۱) ارائه می شود و در ادامه نیز داده‌های وضعیت 
آگاهی واج شناختی دو گروه در مرحله پیش و پس آزمون ارائه و مورد بررسی و تحلیل قرار می‌گيرد. 
جدول ۱. شاخص‌های توصیفی نمرات هوشبهر کلامی آزمون و کسلر 


گروه 
آزمایش 
گواه 


میانگین 
۱۰/۳۳ 


۱۰۵۷ 


انحراف استاندارد 
۶۴۷ 


۶,۷۶ 


بیشتر ین مقدار 
۱۱۵ 


۱۴ 


کمترین مقدار 
۹۷ 


۹۸ 


مندرجات جدول(۱) نشان می‌دهد آزمودنی‌های به تفکیکک گروه آزمایش و گواه از نظر هوشبهر 


هر دو گروه از وضعیت مشابهی برخوردار بودند و در دامنه هوشبهر ٩۷‏ تا ۱۱۵قرارداشتند و همانگونه که 
مشاهده می شود میانگین وانحراف استاندارد بهره هوشی کلامی گروه آزمایش وگواه تفاوت زیادی 
ندارند و همتا با هم هستند. همان گونه که توزیع سنی مشارکت کنند گان در جدول (۲) مشاهده می‌شود 
درپژوهش حاضر میانگین و انحراف استاندارد سن گروه آزمایش ۴/۴۱ و ۰/۵۱ و همچنین میانگین و 


انحراف استاندارد گروه گواه ۴/۵۰ و ۰/۵۲است . 


جدول ۲. میانگین و انحراف استاندارد سنی آزمودنی های به تفکیک گروه آزمایش و گواه 


انحراف استاندارد میانگین دامنه سنی فراوانی گروه 
۵۱ ۴/۴۱ ۴-۵ ۱ ازمایش 
۰/۵۲ ۴۳/۵۰ ۴-۵ ۱۲ ون 


شایان ذکر است داده های مزبور نشان می‌دهد که توزیع سنی در دو گروه آزمایش و گواه نیز 


متناسب بود به نحوی که توزیع سنی آزمودنی‌ها در دو گروه آزمایش و گواه نشان میداد که ۵۸/۳۳ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


درصد افراد گروه آزمایش متعلق به گروه سنی ۴ سال و ۴۱/۶۶ درصد آزمودنی‌های گروه آزمایش متعلق 
به گروه سنی ۵ سال می‌باشند. همچنین ۵۰ درصد افراد گروه گواه دارای سن ۴ سال و ۵۰ درصد افراد این 
گروه متعلق به گروه سنی ۵ سال می‌باشند. 

جهت بررسی توصیفی نمره کل آگاهی واجشناختی و خرده مقیاس‌های آن » جدول(۳و۴) ارائه 
شده است. 


جدول ۳. میانگین و انحراف معیار نمره کل آ گاهی واج شناختی دو گروه در پیش و پس آزمون 


متغیر مرحله گروه میانگین انحراف معیار 
آزمایش ۱۶/۹۱ ۳/۴۲ 
پیش آزمون کنترل 19/۰۰ ۳/۱ 
اگاهی واج کنترل 19/۰ ۲/۴۱ 
شناختی 3۳ 
پس آزمون آزمایش ۳۹/5/۳۳ ۳/۲ 
۷ ۱۷/۵ ۱۳/۴۹ 


با نگاهی به مندرجات جدول(۳) مشاهده می‌شود. ميانگین و انحراف استاندارد نمره کل گروه 
آزمایش در پیش آزمون آ گاهی واج شناختی ۱۶/۹۱ با انحراف استاندارد ۲/۴۲ و در گروه گواه ۰۰/ ۱۶با 
انحراف استاندارد ۱۱/۴۱ می‌باشد. همچنین» ميانگین و انحراف استاندارد نمره کل گروه آزایش در پس 
آزمون ۲۹/۸۳ با انحراف استاندارد ۲/۱۲ و در گروه گواه ۱۷/۲۵ با انحراف استاندارد ۲/۴۹ می‌باشد. 
همچنان که داده‌های جدول شماره(۳) نشان می‌دهد ميانگین نمرات گروه آزمایش در پس آزمون برای 
متغیر آ گاهی واج شناختی افزایش یافته است اما نمرات گروه گواه تغییر محسوسی نداشته است. 

همانطور که در جدول (۴) مشاهده می‌شود» میانگین نمرات آزمودنی‌ها در خرده مقیاس‌های 
آگاهی واج شناختی در پیش آزمون گروه آزمایش کمتر از ميانگین نمرات آن‌ها در پس آزمون می‌باشد 
و ميانگین نمرات این گروه در پس آزمون افزایش يافته است اما ميانگین خرده مقیاس‌ها در پیش آزمون و 
پشس آزرفوتن گروم کوه تفر شا بران است ور ادا رم متاهد نی گر ده ایی ار نانک ا ریش 


بازی‌های زبان شناختی بر خرده مقیاس‌های آزمون آ گاهی واج شناختی می‌باشد. 


سال ۵ شماره ۱بهار و تابستان ۱۳۹۴ بررسی اثربخشی مداخله میتنی بر بازی‌های... ۹۵ 


جدول ۴. مبانگین و انحراف معیار خرده مقیاس های آ گاهی واج شناختی دو گروه در پیش وپس آزمون 


خرده مقیاس ها مرحله گروه میانگین انحراف معیار 
پیش آزمون آزمایش ۳/۳۳ ۰/۴۹ 
۳ گواه ۳/۰ 9۰ 
ا گاهی واجی > 3 
پس آزمون زمایش ۶۶ ۹۳ 
گواه ۳/۳۳ ۰/۵۷ 
پیش آزمون آزمایش 2/۰۰ ۰/۹۵ 
۷ گواه 2/۴۱ ۱/۶ 
آ گاهی هجایی ِ 
ِ زمايش ۹/۶۶ ۰/۶۵ 
پس آزمون ۳77 
گواه 2 ۱/۲ 
پیش آزمون آزمایش ۷/۳ ۱/۸۰ 
آ گاهی درون هجایی گواه ۷/۵۸ ۱/۳۱ 
پس آزمون آزمایش ۱۴۳/۷۵ ۲/۵۲ 
گواه ۸/۶ ۱/۳۳ 


فرضیه اصلی پژوهش این بود که بازی‌های زبان شناختی بر رشد آ گاهی واج شناختی کود کان بی- 
سرپرست و بدسرپرست تاثیر دارد. همچنان که نتایج جدول (۵) نشان می‌دهد تاثیر عضویت گروهی (متغیر 
مستقل) بر نمره کل آگاهی واج شناختی معنی دار است (۳>۰/۰۱) و بین گروه آزمایش و گواه تفاوت 
معنی دار وجود دارد. میزان تاثیر بازی‌های زبان شناختی بر رشد آ گاهی واج شناختی ٩۳‏ درصد بوده است 
که نشان دهنده مطلوبیت میزان تاثیر آموزش بازی‌های زبان شناختی بر رشد آگاهی واج شناختی می‌باشد. 
بنابراین فرضیه پژوهش تایید می‌شود و می‌توان نتیجه گرفت آموزش بازی‌های زبان شناختی بر رشد 
آگاهی واج شناختی کود کان بی‌سرپرست و بدسرپرست موثر بوده است. توان آماری ۱/۰۰ برای نمره کل 
آگاهی واج شناختی نیز نشانگر کفایت حجم نمونه می باشد. 

جدول ۵. آزمون تحلیل کوواریانس برای نمره کل آزمون آگاهی واج شناختی 


5 منبع مجموع . درجه میانگین ۵ سطح . اندازه . توان 
"۳ تغیبرات مجذورات آزادی مجذورات معناداری اثر آماری 
نمره کل 
آ کاهی ح‌ 
گروه ۶۴+ ۱ ۶۴+ ری 2 ۰۹۳۳ ۱/۳۰ 
وا 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


فرضیه‌های فرعی پژوهش این بود که بازی‌های زبان شناختی مبتنی بر آگاهی واج شناختی بر 
آگاهی واجی.آ گاهی هجایی وآگاهی درون هجای کود کان بی‌سرپرست و بدسرپرست تاثیر دارد. 
همچنان که نتایج جدول (۶) نشان می‌دهد تاثیر عضویت گروهی (متغیر مستقل) بر آگاهی واجی آ گاهی 
هجایی وآگاهی درون هجایی معنی‌دار است (۳۰/۰۰۱) و بين گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی‌دار 
وجود دارد. میزان تاثیر بازی‌های زبان شناختی بر آگاهی واجی ۷۸ ب رآگاهی هجایی۸۶ وب رآگاهی درون 
هجایی ۷٩‏ درصد بوده است که نشان دهنده مطلوبیت میزان تاثیر آموزش بازی‌های زبان شناختی بر رشد 
آگاهی واجی آگاهی هجایی و آگاهی درون هجایی می‌باشد. به عبارت دیگر با توجه به سطح معناداری 
۱ که کمتر از ۰,۰۱است. تفاوت میانگین‌های پیش آزمون و پس آزمون معنادار است و لذا بازی‌های 
زبان شناختی مبتنی بر آگاهی واج شناختی بر آگاهی هجایی آ گاهی هجایی وآ گاهی درون هجایی 
کود کان بی‌سرپرست و بدسرپرست تاثیر دارد. 

جدول ۶. آزمون تحلیل کوواریانس برای خرده مقیاس‌های آزمون آگاهی واج شناختی 


متغییر 55 3 5 ۳ عز۹ ۳" 
آگاهی واجی ۳۸/۷۸۸ ۱ ۳۸/۷۸۸ 1۴ 1۱۱ ۰,۷۴ 
آگاهی هجایی ۶/۳۳۵ ۱ 2:۳۵ ۹۰/۲۳۸ ۱ ۰/۸۶ 
آگاهی درون هجایی ۱۴۵/۷۵ ۱ ۱۴۵/۷۵ ۱۸/۳۹۳ س ۰/۷۸۹ 


کود کان مقیم شیرخوارگاه با محرومیت‌های رشدی مختلفی مواجه هستند و در این میان 
مشکلات زبان شناختی و از جمله مهارتهای واج شناختی کود کان نیازمند رسید گی ویژه و ارائه 
مداخلات توانمندسازی به هنگامی هستند و بازی‌های زبان شناختی که کنش‌های مختلف زبان و 
از جمله آگاهی واج‌شناختی را فعال نموده و کودک را در مسیر بکارگیری و تکرار و تمرین 
آنها قرار می‌دهد. می‌تواند مفید واقع شود. منطق نظری بازی‌های زبان شناختی آن است که 
بازی‌های زبان شناختی با فراهم آوردن بستری برای درگیر شدن کودک با فعالیت‌های تعاملی 
مبتنی بر مولفه‌های رشد زبان نظیر شنیدن و تولید واج‌هاو تبادل مفاهیم و کلمات و تولید 
جملات آهنگین در قالب‌بازی مهارت‌های اساسی مورد نیاز کودک را در بستر تعامل و فعالیت 


و تکرار و تمرین هدفمند پرورش دهد. 
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بنابراین همانگونه که مطرح شد پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی درمانی مبتنی 
بربازی‌های زبانشناختی بر رشدآ گاهی واج شناختی کود کان مقیم شیرخوارگاه یا مرکز شبه خانواده انجام 
پذیرفت و بدین منظور نمونه‌ای شامل ۲۴ کود ک پسر بی‌سرپرست وبدسرپرست سنین ۵-۴ سال که در 
مراکز شبه خانواده نگهداری می‌شدند انتخاب گردیدند و به تصادف در دو گروه آزمایش(۲انفر) و گروه 
گواه (۱۲نفر) انتساب یافتند پیش آزمون وپس آزمون رای دو گروه اجرا شد و کودکان گروه آزمایش ده 
جلسه بازی درمانی مبتنی بر بازی‌های زبان‌شناختی را دریافت کردند و نتایج از طریق آزمون تحلیل 
کوواریانس آنکوا مورد تجریه و تحلیل قرار گرفت . 

نتایج آزمون آنکوا در پژوهش حاضر نشان داد که آگاهی واج شناختی کود کانی که بازی‌های 
زبان شناختی را دریافت کرده‌اند» در مقایسه با گروه گواه در پس آزمون از افزایش معنا داری( ۰,۰۹۳ 
-۰1 ۳۰,۰۰۱ ۰ ۲۹۲,۱۴ -<) برخوردار بود ه است که حکایت از اثربخشی برنامه مداخله در حبطه 
آگاهی واج شناختی کود کان بی‌سرپرست در این پژوهش دارد که اين یافته با منطق نظری و برخی شواهد 
پژوهشی همخوانی دارد. که از آن جمله می‌توان به پژوهش (۱266۵0,1994 200 11۷) اشاره کرد که به 
بررسی نقش بازی‌های زبانی کود ک بر رشد مهارت‌های سواد آموزی و فرازبانی پرداختند و دریافتند که 
بازی‌های زبانشناختی به طور مثبت و معنادار به رشد مهارت‌های خواندن اولیه و رشد فرازبانی کمک می- 
کند (1505000678,2006 ). نیز اظهار می‌دارد شرکت در بازی‌های زبان شناختی موجب رشد مفاهیم اساسی 
خواندن و نوشتن (آگاهی واج شناختی ) می گردد و اين یافته‌ها همسو با نتایج پژوهش حاضر می‌باشد؛ 
همچنین پژوهش (12016000,1993 6 «01ط؟) با تا کید بر طراحی بازی‌های زبانی به عنوان عامل تاثیر گذار 
بر رشد مهارت واژ گانی (معنا شناسی) و خواندن و نوشتن نشان داد که بازی‌های زبانی موجب بهبود 
عملکرد کود کان در این مهارت‌ها می‌شود. پژوهش (160000,2007-عنه ,1606۵6 نیز هماهنگ با 
یافته پژوهش فوق می‌باشد. 

همچنین یافته‌های اين پژوهش ناظر بر آن است که بازی‌های زبان شناختی موجب بهبود و رشد 
آگاهی واجی گردیده است و پژوهش (0۵,1991ظ به نقل از ۲۵۵۵6۲,2003 200 92۵) نیز نشان داد 
که اجرای مداخله‌ای ۱۷ جلسه بازی درمانی در مورد کود کانی که مشکلات واج شناختی داشتند موجب 
بهبود قابل ملاحظه‌ای در آگاهی واج شناختی کود کان گردیده است و اين یافته ها همسو با پژوهش حاضر 
است. همچنین می توان به پژوهش‌های :2010 ,205067 :2011,لقاعی ۲6۵۲5 :2012 رلفاه ک [۲۱۲2۵0) 
65560,19947ع0 1 :994 1 رتعقصهاآ60) طعهصعطهمه۱0 2003 لاه 2770116ن) نیز اشاره "کنر د که 
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دریافتند بازی درمانی و آموزش آگاهی واجی می تواند تاثیر مثبت در مهارت‌های واج شناختی داشته باشد 
که به نوعی با یافته‌های پژوهش حاضر هم راستا است. 

از یافته‌های دیگر این پژوهش افزايش عملکرد کود کان در آگاهی هجایی بوده است که همسو با 
پژوهش (60[2۳0[0,1989 00154) است که نشان داد با اجرای ۱۲ جلسه بازی درمانی (از طریق ابفای 
نقش) توانستند تاخیرات مهارت زبانی وبیانی و پیش نیازهای خواندن و نوشتن از جمله (آ گاهی هجایی) 
کود کان را بهبود بخشیده و با گذشت زمان ثبات در درمان کاملا مشهود بوده است(1277500,2002)). 
نیز اظهار می دارد که بازی‌های زبانی موجب رشد مفاهیم سواد آموزی ازجمله صدا؛ هجاو... می گردد که 
این نتایج همسو با نتایج پژوهش حاضر می باشد. همچنین ,۱02120462 :2007 بلماه ک ب«ممطاحم۸ 
0۷1 :2004 ,1۲07 :2011 ,لقاع ک 9161006 :2000 به نقل از 9۱2206120861,2003) به نتا یج 
اثربخش ومثبت بازی‌های زبانشناختی بر رشد آ گاهی واج شناختی دست يافتند. 

همچنین رشد وتوانمندی کودکان در آگاهی درون هجایی ازطریق بازی مطابق با پژوهش 
(1601/0۳001611607020,2009) می‌باشد. آنها دریافتند که استفاده از شعر و معما و بازی موجب بهبود 
و رشد آگاهی درون هجایی می گردد واین نتایج مطابق با نتایج پژوهش حاضر است. 
همچنین (01۷,1994)) به بررسی بازی‌های زبانی بر رشد مهارت‌های زبانی و واج شناختی پرداخت و به 
نتایج مشابه با پژوهش حاضر دست یافت که اثربخشی بازی‌های زبا ن شناختی وبازی درمانی را بر رشد 
آ گاهی درون هجایی بیان می کند. 

در مجموع یافته‌های پژوهش حاضر ناظر بر آن است که با توجه به اثربخشی مداخله مبتنی بر بازی 
های زبان شناختی برای کود کان محروم از محیط خانواده» علی رغم تلاش ها و زحمات مختلف دست 
اندر کاران و مربیان شیر خوا رگاه محیط شیرخوار گاه محدودبودن تعداد افراد شرکت کننده» طیف سنی 
کودکان» منحصربفرد بودن نمونه پژوهش به پسران» ازجمله محدودیت‌های پژوهش حاضر به شمار می- 
روند. پيشنهاد می‌شود که درپژوهش‌های بعدی با لحاظ کردن این موارد بر توان تعمیم پذیری وغنای 
اطلاعات به دست آمده افزوده شود. همچنین پيشنهاد می‌شود که درپژوهش‌های آتی این برنامه آموزشی 
را برای کود کان دوزبانه و کود کان نارسا خوان و کودکانی که مشکلات زبانی دارند نیز اجرا شود. 
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